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KongressübersichtGrußwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie zum XI. Internationalen Kongress für Wintersportmedi-
zin nach Garmisch-Partenkirchen einladen zu dürfen.

Um an die gelungenen Veranstaltungen der letzten Kongresse für Win-
tersportmedizin anknüpfen zu können, werden wir den Kongress 2009 
erneut im Kongresszentrum von Garmisch-Partenkirchen ausrichten.

Erneut wollen wir Ihnen in diesem Jahr ein interessantes Programm mit 
hochklassigen Referenten bieten, welches die unterschiedlichen Gebiete 
der Wintersportmedizin beleuchtet. Auch 2009 wollen wir mit unserer 
Mischung aus orthopädisch-traumatologischen sowie sportmedizinischen 
Fragestellungen ein breites Publikum ansprechen.

Im Jahr 2009 soll besonders die Verknüpfung von Theorie und Praxis 
durch kombinierte Vorträge mit praktischer Umsetzung „auf der Piste“ im 
Vordergrund stehen. Ergänzt wird dieses Programm durch Workshops 
sowie den Festabend. Wir freuen uns schon besonders mit Ihnen auf 
den sportlichen Wettkampf um den Deutschen Ärztemeister im Ski- und 
Snowboardfahren 2009. 

Wir hoffen, mit diesem Programm Ihr Interesse geweckt zu haben und Sie 
im März 2009 in Garmisch-Partenkirchen begrüßen zu dürfen!

Prof. Dr. A. B. Imhoff Prof. Dr. V. Bühren Dr. H. Hörterer Prof. Dr. M. Halle

Re-Sports - alpiner Skisport nach 
orthopäd. Eingriffen

Stryker Variax Fuß Symposium
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Wissenschaftliches Programm Wissenschaftliches Programm

19:30 – 20:45 h  Ärztliche Betreuung von Wintersport-Großer-
eignissen

 Vorsitzende: Bühren, Schöttle
 1.  Medizinische Betreuung von alpinen Großveran-

staltungen am Beispiel der Ski WM GAP 2011
  Schaller ’15
 2. Massenanfall von Verletzten am Beispiel
  „Bergisel“ Innsbruck
  Luger ’15
 3. Air and Style aus Sicht des Event-Arztes
  Braun ’15
 Diskussion ’30

21:00 h Get-Together

Donnerstag, 19.03.2009

08:00 – 15:00 h Sportpraxis (an verschiedenen Orten)

08:00 – 10:00 h Kardiale Belastung im alpinen Skisport
 (auf der Skipiste im Rahmen des Sportprogramms)

12:30 – 14:00 h Stryker Lunch-Workshop: (im Kreuzeckhaus)
 VariAx DR – das polyaxial winkelstabile System 
 für den distalen Radius

14:00 – 17:00 h Sonographieworkshop (im Kreuzeckhaus)

15:00 – 16:00 h Synthes-Workshop: (im Kongresshaus)
 TOMOFIX Umstellungsosteotomie

16:00 – 16:15 h Pause und Besuch der Industrieausstellung

Mittwoch, 18.03.2009

13:00 – 15:00 h Registrierung

15:00 – 15:30 h Kongresseröffnung

15:30 – 17:00 h Höhenmedizin
 Vorsitzende: Halle, Wolfahrt
 1. Seven Summits
  Flock ’30
 2. Pathogenese der Höhenkrankheit
  Zelger ’15
 3. Strategien zur Vermeidung der Höhenkrankheit
  Halle ’15
 4. Auswirkungen der Höhe auf den Alterssportler   
  – Was ist zu beachten?
  Beitzel ’15
 Diskussion ’15

17:00 – 17:30 h Pause und Besuch der Industrieausstellung

17:30 – 19:00 h Belastungssteuerung im Wintersport
 Vorsitzende: Hörterer, Senner
 1. Spezifische Aspekte der Trainingssteuerung
  im Wintersport
  Wolfahrt ’15
 2. Möglichkeiten der Belastungsmessung am Hang
  Scherr, Halle ’15
 3.  Biomechanische Ansätze zur  

Belastungsreduktion im alpinen Skisport
  Senner ’15
 4. Re-Sports
  Hörterer ’15
 Diskussion ’30

19:00 – 19:30 h Pause und Besuch der Industrieausstellung



Wissenschaftliches Programm Wissenschaftliches Programm

09:00 – 15:00 h  Stryker Variax Fuß Symposium – Moderne 
Therapiekonzepte in der Fußchirurgie 

 (Raum Dreitorspitze, Wetterstein, Waxenstein)

16:00 – 16:15 h Pause und Besuch der Industrieausstellung

16:15 – 17:45 h Was gibt`s Neues bei Schulterverletzungen?
 Vorsitzende: Imhoff, Schaller
 1. Schulterluxation am Berg „Reponieren oder
  Transportieren?“
  Wagner ’15
 2.  Die instabile Sportlerschulter – aktuelle Thera-

piekonzepte
  Buchmann, Imhoff ’15
 3. Prox. Humerusfraktur. Wann, wie, was?
  Trapp ’15
 4. Rehabilitation von Schulterverletzungen
  Klein, Beitzel ’15
 Diskussion ’30

17:45 – 18:15 h Pause und Besuch der Industrieausstellung

18:15 – 19:45 h Kinder im Leistungssport Ski Alpin
 Vorsitzende: Hörterer, Brucker
 1. Typische Kinderverletzungen im Schnee
  Schaller ’15
 2.  Verletzungsprophylaxe durch altersgerechte   

Materialwahl?
  Mann ’15
 3.   Leistungsphysiologie und Trainingssteuerung im 

Kindesalter
  Halle ’15
 4.  Orthopädische Aspekte des Leistungssportes 

mit Kindern
  Lauen ’15
 Diskussion ’30

16:15 – 18:00 h Osteoporose und Skisport
 Vorsitzende: Bühren, Hinterwimmer
 1. Epidemiologie der osteoporotischen Frakturen
  Klier ’15
 2. Biomechanik der osteoporotischen Fraktur
  Augat ’15
 3. Die hüftgelenksnahe Fraktur
  Gabel ’15
 4. Frakturkyphoplastie
  Gradinger ’15
 5. Prophylaxe der Osteoporose
  Bartl ’15
 Diskussion ’30

18:00 – 18:30 h Pause und Besuch der Industrieausstellung

18:30 – 20:00 h Knorpelschäden
 Vorsitzender: Imhoff, Gradinger
 1.  Wintersport – eine zu große Belastung für den 

Gelenkknorpel?
  Hinterwimmer ’15
 2.  Akute Knorpelverletzungen  

und Therapiemöglichkeiten
  Salzmann ’15
 3. Osteotomien bei chronischen Knorpelschäden
   – eine lohnende Therapieoption?
  Paul ’15
 4.  Überblick der Teilprothesen am Knie  

und an der Schulter
  Schöttle ’15
 Diskussion ’30

Freitag, 20.03.2009

08:00 – 15:00 h Sportpraxis (an verschiedenen Orten)

08:00 – 14:00 h Re-Sports -alpiner Skisport nach orthopädischen
  Eingriffen 
 (auf der Skipiste im Rahmen des Sportprogramms)



Wissenschaftliches Programm Wissenschaftliches Programm

18:15 – 19:30 h Highlights aus den Kliniken
 Vorsitzende: Imhoff, Bühren, Hörterer
 1.  Gibt`s das wirklich? Fälle aus der Unfallklinik 

Murnau
  Bühren ’15
 2.  Case-reports aus der Raritätenkiste –  

Sportorthopädie München
  Imhoff, Paul ’15
 3.  „Skifahren an den Enden der Welt – Kamchatka, 

Neuseeland, Lappland, Südamerika“
  Benedikt, Stoll ’45

20:00 h Festabend

Sonntag, 22.03.2009

08:00 – 16:00 h Sportpraxis 
 (an verschiedenen Orten)

20:00 – 20:45 h  Podiumsdiskussion  
„Kinder und Leistungssport“

 Eckert, Hörterer, Brucker, Waibel

Samstag, 21.03.2009

08:00 – 15:00 h Sportpraxis und Dt. Ärztemeisterschaft 
 (an verschiedenen Orten)

12:30 – 14:00 h Stryker Lunch-Workshop: (im Kreuzeckhaus)
  Versorgungsmöglichkeiten von Frakturen des 

proximalen Humerus: T2 PHN

14:00 – 17:00 h Sonographieworkshop (im Kreuzeckhaus)

16:00 – 16:15 h Pause und Besuch der Industrieausstellung

16:15 – 17:45 h Wenn der Schuh drückt
 Vorsitzende: Köhne, Bühren, Imhoff
 1.  Fuß- und Sprunggelenksverletzungen trotz 

modernem Skischuh?
  Horstmann ’15
 2. Fußschmerz im Stiefel
  Walther ’15
 3. Der orthopädische Skischuh?
  Riedl ’15
 4. Endo-/ Exoprothese
  Gradinger ’15
 Diskussion ’30

17:45 – 18:15 h Pause und Besuch der Industrieausstellung



Kurse, Symposien und Workshops

Freitag, 20.03.2009

08:00 – 14:00 h  Re-Sports, alpiner Skisport nach  
orthopädischen Eingriffen 

 (auf der Skipiste im Rahmen des Sportprogramms)

Samstag, 21.03.2009

12:30 – 14:00 h  Versorgungsmöglichkeiten von Frakturen  
des proximalen Humerus: T2 PHN 

 (Lunchworkshop im Kreuzeckhaus)
 Referent: Gutsfeld
 Stryker GmbH & Co.KG 

 Ameldung und Information:
 Sonja.sowa@stryker.com
 fon: +49 (0) 2065 837-156

Bitte beachten Sie: die Kurse und Workshops finden an unterschied-
lichen Orten statt!

Donnerstag, 19.03.2009 

08:00 – 10:00 h Kardiale Belastung im alpinen Skisport
 (auf der Skipiste im Rahmen des Sportprogramms)

12:30 – 14:00 h  VariAx DR – das polyaxial winkelstabile Sys-
tem für den distalen Radius 

 (Lunchworkshop im Kreuzeckhaus)
 Referent: Woltmann
 Stryker GmbH & Co.KG

 Anmeldung und Information:
 Sonja.sowa@stryker.com
 fon: +49 (0) 2065 837-15

15:00 – 16:00 h TOMOFIX Umstellungsosteotomie – Workshop
 (Kongresshaus)
 Referent: Hinterwimmer, Beitzel, Paul
 Synthes GmbH
 
 Vortrag HTO und Technik 
 Workshop – Hands On mit TOMOFIX
  Vortrag Kombinationseingriff dist. Femur und prox. 

Tibia und/oder in Verbindung mit Kreuzbandplastik

 Anmeldung und Information:
 walter.andrea@synthes.com
 fon: +49 (0) 7665 503-166

Kurse, Symposien und Workshops



Kurse, Symposien und WorkshopsKurse, Symposien und Workshops

Freitag, 20.03.2009

09:00 – 15:00 h Symposium der Stryker GmbH & Co.KG
 Kongresshaus

„Stryker Variax Fuß Symposium – Moderne Therapiekonzepte in 
der Fußchirurgie“

09:00 – 09:15 h Vorstellung VariAx Fuß-System
 Seyfarth

09:15 – 09:30 h Von der Idee zum Implantat
 Olms

09:30 – 10:00 h  Vorfußdeformitäten
 Olms

10:00 – 10:30 h Osteosynthese am Mittelfuß
 Köhne

10:30 – 11:00 h Pause

11:00 – 11:30 h  Korrektur von Fehlstellungen am Mittelfuß
 Köhne

11:30 – 12:00 h  Kalkaneusfraktur
 Trapp

12:00 – 12:30 h  Subtalare Arthrodese mit Activ ASNIS Schraube 
zur Magnetfeldbehandlung

 Hungerer

12:30 – 13:30 h  Mittagspause 

13:30 – 15:00 h  Hands-On Workshop: Sawbones Workshop mit 
dem polyaxial winkelstabilen VariAx Fuß-System

 Olms, Köhne, Trapp, Hungerer

Information:
Sonja.sowa@stryker.com
fon: +49 (0) 2065 837-156
 
Anmeldung erbeten bis 11. März 2009 über Intercongress GmbH

Donnerstag, 19.03.2009 & Samstag, 21.03.2009

14:00 – 17:00 h Sonographiekurs
 (Kreuzeckhaus auf dem Kreuzeck)

„Refresher Kurs Sonographie der Extremitäten“

Herr Dr. Nöldeke vom Ultraschallkompetenzzentrum DEGUM, DGC 
bietet im Rahmen des XI. Internationalen Kongresses für Wintersport-
medizin den Kongressteilnehmern die Möglichkeit, einen Refresher-
Intensivkurs zu besuchen.

Der Kurs ist durch die DEGUM zertifiziert (mit Plakette).

Eine Buchung ist nur bei gleichzeitiger Kongressteilnahme möglich. 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, die Bestätigung erfolgt nach 
Anmeldedatum. 

Kursleitung: 
Dr. Stefan Nöldeke
Chefarzt am Klinikum Garmisch-Partenkirchen GmbH
Facharzt für Chirurgie, SP Unfallchirurgie, SP Gefässchirurgie 
DEGUM-Seminarleiter, DEGUM Stufe III
Ultraschallkompetenzzentrum DEGUM, DGC
Klinik für Allgemein-, Viszeral- Thorax- und Gefässchirurgie
Auenstraße 6, 82467 Garmisch-Partenkirchen
fon 08821 77-1481
fax 08821 77-1479
stefan.noeldecke@klinikum-gap.de
www.klinikum-gap.de



Sportprogramm, FestabendSportprogramm

36. Deutsche Ärzte  
Ski- und Snowboardmeisterschaften

Samstag, 03.03.2009, 08:00 – 15:00 h
Am Samstag findet im Rahmen des Kongresses die 36. Deutschen 
Ski- und Snowboardmeisterschaften für Ärzte statt. Details über den 
Rennablauf, Strecke und Zeitplan sind vorab unter www.wintersport-
medizin.de und am entsprechenden Aushang am Kongressbüro zu 
erfahren. Die Gebühren für die Teilnahme sind nicht in den Teilnah-
megebühren des Kongresses inkludiert.

Festabend
Der Festabend findet am Samstag, 21.03.2009 um 20.00 Uhr in der 
Bayernhalle in Garmisch statt.  
Der Eintrittspreis beträgt 30,00 Euro p.P. zzgl. Getränke.

Die Teilnahme am Sportprogramm ist zur Anerkennung der Sportpra-
xisstunden verpflichtend. Zur Dokumentation werden Teilnehmerpäs-
se (rotes Heft) ausgegeben, in denen die absolvierten Sportpraxisein-
heiten vom Kursleiter abgezeichnet werden müssen.
Im Rahmen der Praxiskurse wird u. a. auf Schwerpunktthemen wie 
aktuelle Aspekte der Skitechnik Alpin, Telemark, Snowboard und 
Langlauf, sowie gesundheitsorientiertes Skifahren durch staatlich 
geprüfte Skilehrer eingegangen.
In der Kongressgebühr sind die Praxiskurse inbegriffen, nicht jedoch 
Ausrüstung und Skipässe.

Liftkarten
Ermäßigte Liftkarten sind nur im Kongressbüro im Kongresshaus 
erhältlich. Reguläre Liftkarten sind an den Talstationen und Kassen 
der Bergbahnen zu erwerben.

Sporttauglichkeit
Jeder Teilnehmer ist verpflichtet für eine eigene Haftpflicht- und 
Unfallversicherung zu sorgen. Der Veranstalter haftet nicht für 
körperliche und materielle Schäden, die sich im Zusammenhang mit 
der Veranstaltung ereignen könnten. Es wird als selbstverständlich 
vorausgesetzt, dass die Teilnehmer, die an den praktischen Veran-
staltungen teilnehmen, gesund sind und sich körperlich vorbereitet 
haben. Zudem wird vorausgesetzt, dass die Teilnehmer mit intaktem 
und den aktuellen Sicherheitsrichtlinien entsprechendem Sportmate-
rial ausgerüstet sind.

Haftung
Der Veranstalter haften nicht für Verluste, Unfälle oder Schäden an 
Personen oder Sachen, gleich welchen Ursprungs. Der Kongressteil-
nehmer beteiligt sich auf eigene Gefahr. Die schriftliche Anmeldung 
ist verbindlich. Mündliche Nebenabsprachen sind unverbindlich, 
sofern sie nicht schriftlich bestätigt werden. Die Durchführung aller 
aufgeführten praktischen Sportveranstaltungen ist nicht garantiert, 
sondern von einer ausreichenden Teilnehmerzahl abhängig.



Allgemeine InformationenAllgemeine Informationen

Teilnahmegebühren:
Zahlungseingang bis 14.01.09 ab 15.01.09

Kongressgebühren
GOTS-Mitglieder 210,00 € 260,00 €
Nichtmitglieder Ärzte und Pharmazeuten 235,00 € 285,00 €
Physiotherapeuten* 135,00 € 185,00 €

Kursgebühren
Sonografiekurs 50,00 € 50,00 €

Deutsche Ärztemeisterschaften
Kongressteilnehmer/Gäste 20,00 € 30,00 €
Studenten * 10,00 € 10,00 €
Kinder  0,00 € 0,00 €

* nur mit beigefügter Bescheinigung

Festabend zzgl. Getränke 30,00 € 30,00 €

Teilnahmebescheinigungen/Zertifizierung
Die Veranstaltung wird zur Zertifizierung bei der Bayerischen Landes-
ärztekammer eingereicht. Die Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie 
vor Ort am Registrierungscounter.

Fachausstellung
In den Foyers findet begleitend eine Fachausstellung statt. Wir bitten 
alle Teilnehmer durch ihren Besuch an den Ständen das Engagement 
der ausstellenden Firmen zu honorieren.

Pausenverpflegung
Für alle Teilnehmer wird in der Pause am Abend kostenlos Kaffee, Tee 
und ein Imbiss angeboten.

Parken
Kostenfreie Parkplätze in zentraler Lage
Parkplatz (P3) am Kongresshaus 
Wittelsbacher Parkplatz (Entfernung zum Kongresszentrum ca. 200 m)

Gebührenpflichtige Parkplätze
Ecke Promenadestrasse/Alleestrasse 
Bahnhof (P4, P5) 

Termin:
18. – 22. März 2009

Kongressort
Kongresshaus Garmisch-Partenkirchen
Richard-Strauß-Platz 1a · 82467 Garmisch-Partenkirchen

Wissenschaftliche Leitung
Univ.Prof. Dr. med. A. B. Imhoff, München
Prof. Dr. med. V. Bühren, Murnau
Dr. med. H. Hörterer, Bad Wiessee
Univ.Prof. Dr. med. M. Halle, München

Wissenschaftliche Kongressorganisation
Dr. med. K. Bräun, Murnau
Dr. med. J. Paul, München

Veranstalter und Anmeldung 
Intercongress GmbH  
Claudia Vogtmann
Karlsruher Str. 3 · 79108 Freiburg
fon 0761 696 99-0 · fax 0761 696 99-11
info.freiburg@intercongress.de · www.intercongress.de

Industrieausstellung
Intercongress GmbH  
Thomas Miltz
Wilhelmstr. 7 · 65185 Wiesbaden
fon 0611 977 16-0 · fax 0611 977 16-16
thomas.miltz@intercongress.de · www.intercongress.de

Kongresshomepage
www.wintersportmedizin.de

Öffnungszeiten Registrierungscounter 
Die Öffnungszeiten und alle aktuellen Informationen zum Kongress 
finden Sie in Kürze auf der Homepage.

Anmeldung
Online-Anmeldung über www.registration.intercongress.de oder 
per beigefügtem Anmeldeformular. Bitte beachten Sie die Allgemei-
nen Geschäftsbedingungen und die Haftungserklärung.



HotelbuchungHotelbuchung

Best Western Hotel Obermühle **** EZ: 100,00 €
Mühlstr. 22 DZ: 145,00 €
82467 Garmisch-Partenkirchen
fon 08821 704-0 Frühstücksbuffet inklusive
fax 08821 704-112
www.hotel-obermuehle.de
info@hotel-obermuehle.de Buchung bis 17.02.2009

Grand Hotel Sonnenbichl **** EZ: 115,00 €
Burgstraße 97 DZ: 169,00 €
82467 Garmisch-Partenkrichen
fon 08821 702-0 Frühstücksbuffet inklusive
fax 08821 702-131
www.sonnenbichl.de
info@sonnenbichl.de Buchung bis 03.02.2009

Hinweis: Wir haben diese Kontingente ein Jahr vor dem Kongress für 
die zu diesem Zeitpunkt günstigsten Konditionen reserviert, um Ihnen 
die frühzeitige Buchung zu ermöglichen. Es kann aber durchaus sein, 
dass ein Hotel kurz vor dem Kongress Zimmer zu günstigeren Preisen 
als die o.g. anbietet. Es handelt sich dann z.B. um Restkontingente 
der Hotels, zurückgegebene Kapazitäten anderer Veranstalter oder 
Großabnehmer wie Fluglinien oder Reisebüros, die kurzfristig zu 
„Last-Minute-Preisen auf den Markt kommen und auf deren Preisge-
staltung wir keinen Einfluss haben.
Weitere Buchungen sind auch über das Hotelreservierungssystem 
HRS im Internet unter folgendem Link möglich: http://www.hrs.de/se/
intercongress.

 

Für alle Kongressteilnehmer wurden Kontingente zu Sonderpreisen 
in den unten aufgeführten Hotels reserviert. Wir bieten mit diesen 
Abrufkontingenten allen Teilnehmern und Ausstellern die Möglichkeit, 
frühzeitig und direkt im Hotel ein Zimmer zu buchen. Bitte nehmen 
Sie Ihre Reservierung unter dem Stichwort „Wintersportkongress“ 
schriftlich direkt im Hotel vor. Im Folgenden finden Sie einige Hotels 
mit den Zimmerpreisen, sowie dem Zeitpunkt, bis zu dem die 
Buchung spätestens erfolgen sollte. Die Preise verstehen sich pro 
Zimmer und Nacht. Bei den Häusern muss die Kurtaxe extra bezahlt 
werden.

Hotel Vier Jahreszeiten *** EZ: 63,60 €
Bahnhofstraße 23 DZ: 97,50 €
82467 Garmisch-Partenkirchen DZ als EZ: 74,60 €
fon 08821 916-0 
fax 08821 4486 Frühstücksbuffet inklusive
www.vierjahreszeiten.cc
info@vierjahreszeiten.cc Buchung bis 18.02.2009

Mercure Garmisch *** EZ: 96,00 €
Mittelwalder Str. 2 DZ: 123,00 €
82467 Garmisch-Partenkirchen
fon 08821 756-0 Frühstücksbuffet inklusive
fax 08821 74268
www.mercure.com
H2940@accor.com Buchung bis 17.02.2009

Treff Hotel Alpina *** DZ als EZ: 99,00 €
Alpspitzstr. 12 DZ: 132,00 €
82467 Garmisch-Partenkirchen 
fon 08821 783-0 Frühstücksbuffet inklusive
fax 08821 713-74 
www.treff-hotels.de
garmisch@reff-hotels.de Buchung bis 21.01.2009
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Anreise

Anreise Garmisch-Partenkirchen

Mit dem Auto:
 
Anfahrt aus Richtung Norden
Bundesautobahn A95 – Ausfahrt Eschenlohe 
Bundesstraße B2 (München – GAP) 
Bundesstraße B23 (Augsburg – GAP)
Anfahrt aus Richtung Süden
A12/ E60 Inntal Autobahn
B 2/E533 Mittenwald – Klais – Kaltenbrunn – GAP

Mit der Bahn
Die Deutsche Bahn bietet attraktive Verbindungen innerhalb Deutsch-
lands und auch international (IC/ICE).
 
Mit dem Flugzeug
Wer das Flugzeug bevorzugt, hat die Wahl zwischen den Flughäfen 
München, Stuttgart, Augsburg, Innsbruck und Zürich. Der Flughafen 
München „Franz-Josef Strauss“ ist 120 km von Garmisch-Partenkir-
chen entfernt, der Flughafen Innsbruck nur 60 km entfernt.
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After more than 1.200 highly pleased participants at ArthroCologne 2007!

Under the scientific supervision of Prof. Andreas B. Imhoff, Munich / Germany,                          
                 

               proudly presents:

Department of Orthopaedic 
Sports Medicine
Technical University 
of Munich
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