
Arthroskopische 
Techniken und
Bandrekonstruktionen 
am Ellenbogen

Klinikum rechts der Isar
Technische Universität München

Freitag, 13.04.2018 | München

Wissenschaftliche Leitung:

PD Dr. med. Sebastian Siebenlist
Univ.-Prof. Dr. med. Andreas B. Imhoff

Abteilung für Sportorthopädie, TU München
PD Dr. med. Andreas Lenich

HELIOS Klinikum München West

München-Freiham-Mitte

Gewerbegebiet Freiham 
Technologiepark

A99
Lindau I Garmisch-Partenkirchen

A99
Stuttgart I Salzburg I Nürnberg

S
Bavaria Motel

Aubinger Einkehr

LabTM

Anfahrt

Arthrex GmbH | Erwin-Hielscher-Straße 9 | 81249 München 

Der Arthrex Standort ist mit dem Auto 
sowie mit den öffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar.

Anreise mit dem Auto:

� Über A99 Ausfahrt München-Freiham-Mitte

� Über A96 Ausfahrt München-Freiham-Süd

� Fahrzeit von der Auffahrt Mittlerer Ring: 15 Min.

� Fahrzeit vom Flughafen München: 40 Min.

� Fahrzeit vom Hbf. München: 20 Min.

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

� S-Bahn S8: Haltestelle Freiham (18 Min. Fahrzeit ab Hbf.)

�  StadtBus 143: Haltestelle Clarita-Bernhard-Straße
(vom Olympia-Einkaufszentrum kommend)

Parken
Gegenüber	des	Firmengebäudes	befi	ndet	sich	ein	großer	Parkplatz.



Termin
Freitag, 13.04.2018 
08:30 - 16:30

Veranstaltungsort
Arthrex GmbH 
Erwin-Hielscher-Straße 9 
81249 München

Anmeldung und Information
Arthrex GmbH 
Alin Fuchs 
Erwin-Hielscher-Straße 9 
81249 München

tel + 49 89 90 90 05 1613 
fax + 49 89 90 90 05 1601 
alin.fuchs@arthrex.de

Programm Allgemeine Informationen

ab 08:30 Registrierung und Kaffee

08:50 Begrüßung Main I und II Siebenlist/ Lenich 
  Imhoff

09:00 – 10:00 Theoretischer Teil I Main I und II

10` Anatomie & Portale und arthroskopischer Rundgang Ockert

10` Entfernung freier Gelenkkörper, Plicaresektion Martetschläger

10` Arthroskopische Arthrolyse Siebenlist

10` Epikondylitistherapie – offen vs. arthroskopisch Lenich

10` Behandlung von Knorpelschäden und OD Vogt

10`  TFCC-Läsion nach Ellenbogentrauma – wie das? Volkmer

10:00 – 10:15 Kaffeepause Doctors’ Lounge

10:15 – 12:30 Praktische Übungen Teil I ArthroLab alle Instruktoren

10:15 – 10:25 Diagnostische Arthroskopie (Demo) Lenich/Siebenlist

11:30 – 11:40 Arthroskopische Arthrolyse (Demo) Siebenlist/Lenich

12:30 – 13:30 Mittagspause Cafeteria

13:30 – 14:20 Theoretischer Teil II Main I und II

10` Arthroskopische Radiuskopfrekonstruktion Haasters

10` Posterolaterale Instabilität & LUCL-Bandplastik Lenich

10` Mediale Instabilität & MCL-Bandplastik Siebenlist

10` Distale Bizepsrehnenruptur Braun

10` Distale Trizepssehnenruptur Scheiderer

14:20 – 14:35 Kaffeepause Doctors’ Lounge

14:35 – 16:30 Praktische Übungen Teil II  ArthroLab alle Instruktoren

 Laterale Bandplastik (Demo) Lenich/Siebenlist

 Mediale Bandplastik (Demo) Siebenlist/Lenich

	 Refixation	distale	Bizepssehne	(Demo)	 Siebenlist/Forkel

16:30 Abschlussdiskussion & Feedback alle Instruktoren

Teilnahmebedingungen
Kursanmeldung

Im	Teilnahmebetrag	sind	Verpflegung	und	Kursmaterial	enthalten.	Die	Teilnehmerzahl	ist	begrenzt.	Die	Vergabe	der	Kursplätze	erfolgt	
nach Eingang der Anmeldung. Sie erhalten eine schriftliche Teilnahmebestätigung nach Eingang der Kursgebühr auf die unten 
genannte Kontoverbindung.

Rücktritt und Erstattung der Kursgebühren
Sind Sie zum Kurs verhindert, muss die Stornierung schriftlich erfolgen. Eine kostenfreie Stornierung ist bis 8 Wochen vor Kursbeginn 
möglich. Bei einer Stornierung bis 2 Wochen vor Kursbeginn wird eine Kostenpauschale in Höhe von 50 % des Gesamtbetrages fäl-
lig. Bei Stornierung zu einem späteren Zeitpunkt oder bei Nichterscheinen ist die Teilnahmegebühr für den angemeldeten Teilnehmer 
in Höhe von 100 % des Gesamtbetrages fällig. Ersatzteilnehmer können bis zu zwei Tage vor Kursbeginn benannt werden. Der Veran-
stalter behält sich Änderungen im Programm aus zwingenden Gründen vor. Die Durchführung des Kurses ist an eine Mindestteilneh-
merzahl gebunden

Kursgebühr:
Workshop 300,- Euro

Hotel (Angebot für Teilnehmer): 
Bavaria Motel 
Clarita-Bernhard-Straße 8, 81249 München 
tel + 49 89 89 35 62 50 
Unter dem Stichwort „Ellenbogen“ ist für die 
Nacht vom 12.- 13.04.2018 ein Abrufkontingent 
für 90,- € inklusive Frühstück zum Selbstkos-
tenpreis angelegt. Die Einzelzimmer aus dem 
Kontingent sind bis Donnerstag, 22.03.2018 
buchbar.

Workshop an Humanpräparaten:
Max. 3 Teilnehmer pro Präparat und Instruktor

Wissenschaftliche Leitung:
PD Dr. med. Sebastian Siebenlist 
Abteilung für Sportorthopädie, TU München

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas B. Imhoff 
Abteilung für Sportorthopädie, TU München

PD Dr. med. Andreas Lenich 
HELIOS Klinikum München West 

Referenten und Instruktoren:
PD Dr. med. Sepp Braun, Gelenkpunkt, Innsbruck

Dr. med. Felix Dyrna, Abteilung für Sportorthopädie, TU München

Dr. med. Philipp Forkel, Abteilung für Sportorthopädie, TU München

PD Dr. med. Florian Haasters, Schön Klinik München Harlaching

Dr. med. Lucca Lacheta, Abteilung für Sportorthopädie, TU München

PD Dr. med. Frank Martetschläger, ATOS Klinik München

Dr. med. Bastian Scheiderer, Abteilung für Sportorthopädie, TU München

PD Dr. med. Ben Ockert, Klinik für Unfallchirurgie, LMU München

Philipp Quentmeier, HELIOS Klinikum München West

Prof. Dr. med. Stefan Vogt, Hessing Stiftung Fachkliniken Augsburg

PD Dr. med. Elias Volkmer, HELIOS Klinikum München West

Dr. med. Lukas Willinger, Abteilung für Sportorthopädie, TU München


